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YAZ KLINIK UYGULAMALARI

Yaz Klinik Uygulamasinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Yaz klinik Uygulamalar1 Yonergesi esas alinarak
yuritilir.

Tanimlar:

Yaz Klinik Uygulama Koordinatorii: Ilgili Boliim Baskani tarafindan belirlenen ve boliim dgrencilerinin
yapacaklar1 yaz klinik uygulama koordinasyonu ve kontroliiniin bizzat Sorumlu olan béliim yetkilisini,
Danigsman: Dersin sorumlu 6gretim elemant ve yaz klinik uygulama komisyonun dogal {iyesi

Yaz Klinik Uygulama Basvuru Formu: Ogrencinin yaz klinik uygulamasina baslayacagi kurumun kabul
formunu

Yaz Klinik Uygulama Dosyasi: Yaz klinik uygulama ile ilgili evraklari igeren dosyayi,

Yaz Klinik Uygulama Raporu: Yaz Klinik Uygulama sonunda 6grencinin uygulamadaki etkinliklerini
aktardigi, Yaz Klinik Uygulama Koordinatorii ve ilgili Bolim Yaz Klinik Uygulama Komisyonun
onayladigi degerlendirme raporunu

Amagclar:

Ogrencinin gozlem altinda;

* Hasta, hasta yakini, ¢alisma arkadaglari ve diger saglik personeli ile iletisim becerisini kazanmasi

» Fizyoterapi alaninda temel seviyede kuramsal bilgi ve uygulama yetenegi kazanmasi

» Hikaye alma, subjektif ve objektif fizyoterapi degerlendirme adimlarini tamamlayarak bu bilgileri
yazil1 ve sozlii rapor olarak sunma becerisi kazanmasi

* Egzersiz programi olusturulmus hastay1 gozlemleme becerisi kazanmasi

» Fiziksel ajanlar1 giivenli bir sekilde uygulama becerisini kazanmasi

YAZ KLINIK UYGULAMALARI OGRENCI DEGERLENDIRME BOLUMU

Tarih

Uygulama Birimi

Siipervizor Ad1 Soyadi

KURUM TANITIMI




I- BASLANGIC OGRENME HEDEFLERI

Yaz klinik uygulamas1 sonunda bu hedeflere ne kadar ulastiginmzi isaretleyiniz ( X)

1 2 3 ’4 ‘ ‘5

Il - YAZ KLINIK UYGULAMASINDA GORULEN HASTALIKLAR

Yaz klinik uygulamasinda kullandiginiz degerlendirme ve/veya fizyoterapi uygulamalarini belirtiniz:

111 - YAZ KLiNiK UYGULAMASINDA KAZANDIGINIZ FiZYOTERAPI UYGULAMA BECERILERI

IV - YAZ KLINiK UYGULAMASINDA KAZANDIGINIZ EK TEORIK BILGi

Uygulamaniza yansimasini kisaca yaziniz:

V - YAZ KLINIiK UYGULAMASINDA GRUP iLE KAZANDIKLARINIZ

Yoksa nedenini agiklayiniz:

VI - YAZ KLINIK UYGULAMASINDA EKSIiK BULDUGUNUZ YONLERINiZ (TEORIi, UYGULAMA,
ILETISIM, VB.)

VIl - YAZ KLiNiK UYGULAMA YERININ “KLINiK UYGULAMA EGITiMi” ACISINDAN

Size gore en giiclii yant:

Size gore en zayif yani:

Size gore yarattig1 firsat:

OGRENCININ KLINIK SUPERVIZORUN DEGERLENDIRILMESI

Bu béliim o6grenci tarafindan doldurulacaktir. (X) Isaretleyiniz. Degerlendirme Kriterleri: 1:Hic
katilmiyorum 2:Katilmiyorum 3:Kismen katiliyorum 4:Katiliyorum 5:Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5

Iletisim becerileri yeterliydi.

Bilgi ve becerileri klinik egitimim i¢in yeterliydi

Klinik ortami egitimime uygun olarak organize etti.

Klinik egitimim icin gereken zamani ayirdi.

Belirlenen haftalik egitim programini uyguladi.

Klinik egitimimi 6grenme hedeflerime uyarladi.

Olgu tartismasi i¢in yeterli olanak sagladi.

Mesleki yasamim i¢in rol model olusturdu.




OLGU SUNUMU

(Her olgu i¢in form yenilenecektir, en az 3 olgu i¢in form doldurulacaktir)

Degerlendirme Tarihleri: |- I - I -

Hastanin Adi1 Soyadi

Tanis1

Dogum Tarihi/ Yasi/Kilo

Cinsiyeti

Medeni Durumu Evii () Bekar () Diger ()
Egitimi Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
Dominant taraf ’ Etkilenen taraf ‘

HASTALIK HAKKINDA GENEL BiLGI (Klinik tablo, ssmptomlar, hastaligin seyri, vb bilgiler yar almahdar.)

HASTANIN HIKAYESI (6zge¢mis, soy gegmis ve hastaligin olusma zamanmi, ne kadar zamandir fizyoterapi
aldig1, epilepsi, kalp ve akciger rahatsizliklar1 gibi ek hastalik, ilag bilgilerini sorgulayiniz.)

HASTANIN SIKAYETLERI

INSPEKSIYON (Yumusak Doku Degisimleri, Renk Degisimleri, Yapisal Degisimler gibi)

PALPASYON (Konnektif Doku Degisimleri, End Feel, Hassas Noktalar, Is1 Degisimleri gibi)




AGRININ DEGERLENDIRILMESI

AGRININ KARAKTERISTIGI

Yanic1 () Batici () Sizlayict () Uyusma ()

AGRININ HASSASIYETI

Keskin () Yayilan Karincalanma ( ) | Basing Hissi () Elektrik Carpmasi () | Bigak Batmasi ( )
AGRI SKALASI
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VUCUT YAPI VE FONKSIYONLARININ DEGERLENDIRMESI

A - BOYUN
EHA/LIM Kas Kuvveti Kisalik Esneklik M.Asworth
FONKSIYON (Pasif/Limit)R/L R/L Spastisite
(RIL)

FLEKSIYON 25 3
EKSTANSIiYON 45 3
B - OMUZ
FLEKSIYON 180 180
EKSTANSIYON 50 50
ABDUKSIYON 45 3
INT. ROTASYON 70-90 70-90
EKST. ROTASYON 90 90
C - DIRSEK
FLEKSIYON 150 150
EKSTANSIYON 0 0
D - EL BILEGI
FLEKSIYON 20 20
EKSTANSIYON =0 0
E - GOVDE

SIRT
EKTANSORLERI 90 90

UST

ABDOMINAL 40 40
ALT




ABDOMINAL 150 150
OBLIK

ABDOMINAL 35 35
F - KALCA

FLEKSiYON 120 120
EKSTANSIYON 0 0
ABDUKSIYON G 25
INERNAL
ROTASYON 30 30
EKSTERNAL
ROTASYON 45 45
G-Diz
FLEKSIiYON 135 135
EKSTANSIiYON 0 0
H - AYAK BILEGI
P. 135 135
FLEKSiYON
D.
EKSTANSIYON

POSTUR ANALIZi

ANTERIOR
POSTERIOR
LATERAL

HASTALIGA OZEL SINIFLANDIRMAYI, EVRELEMEYI YAPINIZ




HASTALIGA OZEL KULLANILABILECEK DiGER OBJEKTIF TESTLER:
KULLANDIGINIZ UYGUN TESTLERIi BELIiRTINiZ. TEST FORMLARINI EKLEYIiNiZ.

UYGULANAN TEDAViI PROTOKOLU VE HEDEFLERINI YAZINIZ

EV PROGRAMI VE ONERILER




HASTANIN SEMPTOMLARINDAKI GELISME RAPORU

HASTANIN FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON PROGRAMINDAN MEMNUNIYET DERECESI

1 2 3 4 5 6 7 8

9

10

| - KLINIK UNITE SORUMLUSU / SUPERVIZOR’UN DEGERLENDIRMESI

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puani: 25

Degerlendirme ile ilgili genel bilgi diizeyine sahip olma

Bireye 6zel degerlendirmeyi planlama

Planlanan degerlendirmeleri uygulama

Degerlendirmede kontraendike durumlari belirleme ve gerekli degisiklikleri
yapma

Degerlendirme sonuglarini yorumlayip, klinik problemi belirleme

Il - FIZYOTERAPI VE UYGULAMALARI (25 PUAN)

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puani: 25

Fizyoterapi ile ilgili temel bilgi diizeyine sahip olma

Bireye 6zel fizyoterapi programini planlama

Planlanan fizyoterapi programini uygulama

Fizyoterapi programinda kontraendike durumlari belirleme ve gerekli
degisiklikleri yapma

Bireye ev programi planlama ve 6gretme

I11 - MESLEKI UYUM VE SORUMLULUKLAR (25 PUAN)

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puani: 25

Mesleki etik ilkelere uygun davranma

Yonergeye uygun davranma (uygulama saatleri, kilik-kiyafet v.s)

Mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmede kisisel ¢aba gdsterme

Multidisipliner ekip i¢indeki gorev ve sorumluluklarini bilme ve yerine
getirme

Degerlendirme ve fizyoterapi sirasinda hasta ve kendi i¢in gereken giivenlik
tedbirleri alma




IV- ILETiSIM VE DOKUMANTASYON (25 PUAN)

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puani: 25

Bireyle ilgili bilgileri alma, kayit tutma, terminoloji ve kisaltmalar1 dogru
kullanma (dosya, goriisme, degerlendirme sonuglari v.s.)

Birey ve yakinlariyla iletisim kurma ve bilgilendirme

Uygulama yaptigi tedavi ortamini diizenleme

Meslektaslar1 ve diger saglik personeli ile iletisim kurma

Beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikan problemleri ekip ile birlikte ¢cozme

YAZ KLINIK UYGULAMALARI DEGERLENDIRME ONAYIT

Siipervizér Ad1 Soyadi

Tarih

imza

Birim Sorumlusu Adi Seyadi Tarih

imza

YAZ KLINIK UYGULAMASI DEVAM iZLEME

NO TARIH

OGRENCI iIMZASI

SUPERVIZOR IMZA
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Beyan ettiginiz uygulama tarihlerine uygun olarak doldurunuz. Yaz klinik uygulamasinda 6grencinin
devamsizhk hakki yoktur. Devamsizhk durumunda: Ogrenci durumunu bildirir dilekgesini

damismanina iletir ve komisyonu karar verir.

OGRENCI YAZ KLINiK UYGULAMA RAPORU

YAZ KLINIK UYGULAMALARI KOMISYON DEGERLENDIRME SONUCU

DEGERLENDIRME COK iyi Ivi ORTA YETERSIZ
KRITERLERI
BASARILI BASARISIZ
KOMISYON BASKANI UYE UYE




